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Das Hochland von Vietnam 

 
Wandeln Sie auf den Spuren der Volksstämme des Nordens und werden Sie Zeuge einer 
uralten Kultur. Rund um die Dörfer Nghia Lo, Mu Cang Chai und Than Uyen unternehmen 
Sie aufregende Wanderungen, bei denen Sie Zeit mit den Bergstämmen der Thai und Dzao 
Minderheiten verbringen können. Auch der Besuch eines farbenfrohen Marktes der  Bac 
Ha and Can Cau, eine Bootsfahrt auf dem Thac Ba See und die Übernachtung in einem 
landestypischen Stelzenhaus stehen auf dem Programm! 
 

      
 
Preis pro Person im Doppelzimmer ab 708,- € 
Gerne buchen wir Ihnen auch Ihren Langstreckenflug dazu. Fragen Sie uns! 
 
Reiseverlauf: 
Hanoi (Ankunft) – Halong Bucht – Hanoi – Hoi An – Danang – Hue – Ho Chi Minh – Cu Chi 
– Tien Ginag – Ben Tre – Can Tho – Ho Chi Minh (Abflug)    
 
TAG 01 (So)  HANOI - NGHIA LO (FRÜHSTÜCK) 
Abfahrt nach Nghia Lo über das Gebiet der Tay Minderheit. Dort angekommen besichtigen Sie das 
noch sehr ursprüngliche White Thai Dorf. Übernachtung in Nghia Lo. 
 
TAG 02 (Mo) NGHIA LO -  MU CANG CHAI (FRÜHSTÜCK) 
Fortsetzung der Reise nach Mu Cang Chai. Diese Region ist mit terrassenförmigen grünen Reisfeldern 
und den farbenfrohen traditionellen Kleidern der Bule H’mong und White Thai Bevölkerung 
geschmückt. Nach der Ankunft in Mu Cang Chai unternehmen Sie eine Wanderung, um die typischen 
Thai Häuser auf Stelzen zu sehen. Sie haben die Gelegenheit traditionelle Musik und 
Tanzvorführungen der Thai Bevölkerung zu sehen. Übernachtung in einem Haus vor Ort. 
 
TAG 03 (Di) MU CANG CHAI – THAN UYEN – SAPA (FRÜHSTÜCK) 
Abfahrt mit dem Auto nach Than Uyen, der Heimat der White Thai Minderheit. Hier werden die 
berühmten Reisschalen hergestellt. Fortsetzung der Reise nach Sapa, durch ein Gebiet das von den 
Bule Hmong, Thai, Dzao and Lu Volksstämmen bewohnt wird. Sapa ist ein landschaftlich reizvoller 
Ferienort, der 1922 von den Franzosen gegründet wurde. Er liegt 360 km von Hanoi entfernt und wird 
von den Bevölkerung der Black H’mong, Red Dzao, Giay und dem Xa Pho bewohnt. Übernachtung in 
Sapa. 
 
TAG 04 (Mi) SAPA (FRÜHSTÜCK) 
Heute wandern Sie durch Lao Chai und Tavan. Auch hier wohnen die Bevölkerung der Black H’mong 
und Giay Bergstämme. Übernachtung in Sapa. 
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TAG 05 (Do) SAPA -  MUONG HUM (FRÜHSTÜCK) 
Fahrt nach Muong Hum, um die Dörfer der Red Dzao, Giay und der Black Ha Nhi Minderheiten 
während einer Wanderung zu besuchen. Übernachtung in einem Haus vor Ort. 
 
TAG 06 (Fr) MUONG HUM - LAO CAI – COC LY – BAC HA (FRÜHSTÜCK) 
Abfahrt nach Coc Ly über die Grenzstadt von Lao Cai. Nach der Ankunft in Coc Ly können Sie eine 
Bootsfahrt auf dem Chay River genießen und die Dörfer farbenfrohen H’mong and Tay Minderheiten 
erkunden. Fortsetzung der Fahrt nach Bac Ha. Übernachtung in Bac Ha. 
 
TAG 07 (Sa) BAC HA – CAN CAU – THAC BA LAKE (FRÜHSTÜCK) 
Abfahrt zum Can Cau Markt. Dieser außergewöhnliche Freiluftmarkt bietet eine farbenfrohe Auswahl 
heimischer Produkte an, die von den Bergstämmen feil geboten, gehandelt und getauscht werden. 
Fortsetzung der Fahrt zum Thac Ba Lake. Übernachtung in einem typischen Haus auf Stelzen der 
White Dzao Bevölkerung. 
 
TAG 08 (So) THAC BA – HANOI (FRÜHSTÜCK) 
Am Morgen, genießen Sie eine Bootsfahrt auf dem Thac Ba See. Dieser künstliche See umfasst ein 
Gebiet von 23,400 ha und 1,331 Inseln und Hügel mit verschiedenen Ökosystemen. Das Wasser des 
See  ist blau und klar und spiegelt den Urwald am Ufer sehr beschaulich wieder. Nach der Bootsfahrt, 
Rückfahrt nach Hanoi. 
  
HINWEIS: kleine Abweichungen im Tourprogramm können möglich sein, da dies vom Wetter, 

Fahrtkonditionen, Flugplänen und der Verfügbarkeit der Zimmer abhängt. 
 
Preis in Euro pro Person im Doppelzimmer: 
 
 1Pax 2Pax 3-4Pax 5-6Pax 7-8Pax 9-10Pax EZZ 
01.07.10 – 31.12.10 1255 708 576 462 446 410 118 
 
** Gala Dinner am 24.12 und 31.12 wird bei der Buchung bestätigt 
 

Hinweis: Die Reise findet immer sonntags ab Hanoi statt. Gerne buchen wir Ihnen vorher 

oder nachher ein Hotel in Hanoi. Die Rundreise ist nur bei Flügen, die morgens in Hanoi 

ankommen ab Flughafen möglich.  

 
Im Reisepreis enthalten: 

• Transfer Hin-/ und Rückfahrt vom/zum Flughafen mit einem englisch-/ oder französisch 
• sprechendem Reiseleiter 
• Alle Touren wie aufgelistet sind mit einem englisch-/ oder französischsprachigem Reiseleiter 
• Alle Fahrzeuge sind mit Klimaanlage ausgestattet und werden regelmäßig gewartet 
• Die Übernachtungen sind wie erwähnt im Doppelzimmer und Frühstück 
• Verpflegung mit Vollpension (beginnt Tag 1 mit Mittagessen und endet an Tag 8 mit 

Frühstück) 
• Für jeden Gast, eine Flasche Wasser und täglich frische Handtücher in den Fahrzeugen 
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Nicht im Reisepreis enthalten: 

• Nicht genannte Mahlzeiten 
• Persönliche Ausgaben wie Trinkgelder, Kofferträger, Telefon... 
• Aufpreise für verpflichtende Gala Dinner während der Feiertage und Aufpreise in der 

Hauptsaison, 
• die bei Buchung angekündigt werden 
• Reiserücktrittskostenversicherung. 
• Gebühren für Vietnamesisches Visum. 

 
 
 

Dinge die Sie mitbringen sollten: 
� Regenjacke 
� Laufschuhe 
� Warme Kleidung 
� Taschenlampe 
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