()destinasia

...satisfy your senses — pamper your soul!

Laos Multiadventure Erlebnisreise

Mit dem Spezialisten vor Ort ins Abenteuer Laos reisen... Diese einmalige und
auBergewdhnliche Reise durch Laos ist eine der besten Kombinationen fiir
erlebnisorientierte Reisende. Die Tour entfiihrt vor allem in die grandiose Natur diese
Landes und ermaéglicht es auch das Hinterland und seine Menschen aktiv kennen zu
lernen. Bei Wanderungen, Kayak Touren, Elefanten Begegnungen und bei Besichtigungen
lernen wir Laos besonders gut kennen. Natur erleben, Menschen begegnen und
abwechslungsreiche Aktivitdten sind die Hohepunkte dieser Reise durch Laos.

Hoéhepunkte der Tour:
« Kolonialstadt und Geschichte Vientiane, Laos
¢ Unberiihrte Fliisse und Landschaften
« Kajaktour, Dorfleben, heilige Hohlen mit Dschungelcamping
« Mehrstiindige Hohlenerkundungen in den Bergen
* Trekking zu den Bergvolkern der Hmong und Khmu
¢ Zu Gast im Dorf und bei den Einheimischen
¢ Mountainbiking durch entlegene Landstriche
« Elefantensafari und Baden mit den Dickhdutern
* Grandiose Wasserfille
¢ Weltkulturerbe Luang Prabang und seine Tempel
« Klosterbesuche und gelebte Religion
« Der michtige Mekong und die Hohlen der Buddhas

Reisetermine 14 Tage/13 Nachte ab/bis Vientiane:
06.06.2010 - 19.06.2010

04.07.2010 - 17.07.2010

01.08.2010 - 14.08.2010

05.09.2010 - 18.09.2010

03.10.2010 - 16.10.2010

07.11.2010 - 20.11.2010

Preis pro Person im Doppelzimmer: 1166,- €
Einzelzimmerzuschlag: 290,- €

05.12.2010 - 18.12.2010

25.12.2010 - 07.01.2011

02.01.2011 - 15.01.2011

Preis pro Person im Doppelzimmer: 1205,- €
Einzelzimmerzuschlag: 310,- €
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GruppengrofB3e: Mind 3 Personen maximal 12 Personen pro Gruppentermin

Reiseroute:

Tag 01: Ankunft in Vientiane

Herzlich willkommen in Laos! Wir haben ein schénes, kleines Hotel in Vientiane ausgewahlt. Hier
kannst Du Dich etwas von der Flugreise erholen und die anderen Reiseteilnehmer/innen kennen
lernen. Bitte kommen Sie mit dem Taxi zum Hotel. Wir wohnen im schénen Zentrum der Stadt und Du
kannst auf eigene Faust mit anderen Reisenden schon einmal die Stadt erkunden. Unser Guide wird
ein Treffen am Nachmittag mit euch ausmachen. Beim gemeinsamen Abendessen kdnnen Sie sich
naher kennen lernen. Wir werden typisch einheimische Spezialitdten probieren und der Reiseleiter
wird schon einige Geschichten und Informationen lber Laos preisgeben. GenieBen Sie den Tag in der
Stadt die von vielen kolonialen Gebduden gepragt ist und ein provinzielles Flair ausstrahlt. Am Abend
kann man das lokale Beer Lao probieren... .Ubernachtung im Hotel in Vientiane (-/A)

Tag 02: Kloster, koloniales Erbe, beschauliche Hauptstadt

Herzlich willkommen im warmen Herzen Indochinas. Den heutigen Tag haben wir Zeit gemeinsam die
Stadt und die Sehenswiirdigkeiten kennen zu lernen. So zum Beispiel die renovierten, lebendigen
Kloster (Sri Saket, Haw Pha Kaew) oder das wichtigste Nationalmonument "Pra Thrat Luang’, welches
mit seinem goldenen Anstrich einen besonderen Anblick bietet. Auch in den kleinen Kléstern der Stadt
trifft man immer wieder auf hilfsbereite junge Ménche in ihren safranfarbenen Roben, die gerne ihr zu
Hause zeigen und bereitwillig Informationen tber ihr Leben vermitteln... (F)

Tag 03: Von Vientiane nach Vang Vieng

Nach dem Frihstlck fahren wir nun in Richtung Norden in die kleine Stadt Vang Vieng (ca. 160 km),
die sich in die atemberaubende, durch skurrile Felsen und einen kleinen Fluss begrenzte Landschaft
einfiigt. Die Landschaft und Berge sind wirklich bezaubernd. Den Nachmittag wandern wir zu einer
nah gelegenen Hohle und genieBen zum Sonnenuntergang die Aussicht und die Landschaft am FluB.
Hier wohnen wir in einem kleinen Gastehaus nahe dem Fluss. (F)

Tag 04: Hohlen, Landschaft und Kajaktour in Vang Vieng

Unser heutiger Ganztagesausflug bringt uns zu versteckten Héhlen und die umliegenden Dorfer. Bei
unserem kleinen Abenteuer werden wir Teil dieser unglaublichen Landschaft aus Felsen, Dschungel
und Flissen. Am Nachmittag werden wir mit kleinen Kajaks zurlick nach Vang Vieng paddeln. (F/M)

Tag 05: Bergwelt um Vang Vieng und Hohlenbesuch* im Hochland von Laos

Nun geht es mehr und mehr in die Bergwelt und tiefer in das griine Hinterland. Langsam schlangelt
sich die StraBe entlang der Hange, liber Bergpdsse und vorbei an kleinen Dérfern. Zum Nachmittag
erreichen wir eine erst kirzlich erforschte Hohle. Sofern das Wetter es zulasst gehen wir mit
Entdeckungsgeist in das dunkle Kiihl und erforschen den Reichtum dieses verborgenen Ortes.

Bitte bringt unbedingt eine Taschenlampe und Trekkingsandalen mit. Die Nacht verbringen wir in
einer kleinen, sehr einfachen Herberge. Hier kann es in der Nacht richtig kiihl werden. (F/M/A)

*Hohlenbesuch nur bei Trockenheit moglich und nach Genehmigung der lokalen Behorden

Tag 06: Das Abenteuer nimmt seinen Lauf: Kajak Tour auf dem Nam Ming Fluss
Nach dem Friihstiick geht es zu unserem Flussabenteuer auf dem Nam Ming und dem Nam Khan
Fluss. Mit unseren Booten starten wir Giber den Nam Ming und paddeln uns durch die Fluten und die
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wilde, laotische Landschaft. Ausgeriistet mit stabilen Booten und Schwimmwesten und unserem
Begleitpersonal geht es in ein echtes Abenteuer zwischen Fliissen, Waldern, Bergketten und Ddorfern.

Die heutige Nacht verbringen wir in unseren mitgefiihrten Zelten bei einem Strandlagerfeuer am Fluss
oder bei einer Gastfamilie. F-M-A

UNBEDINGT heute mithehmen:

- nur das nétigste Gepack (7agesrucksack wasserdicht eingepackt)

- Leicht trocknende Kleidung

- Einen eigenen Dry-Bag (Ortlieb oder Ahnliches ca. 5-10 Liter)

- Trekkingsandalen und Trekkingschuhe

HINWEIS:

am Abend wird ein Teil des Gepacks bis an den Lagerplatz transportiert, man muss sich einige Tage
mit dem Gepack sehr einschrénken. Das groBe Gepack wird erst am Tag 09 wieder zuganglich sein.

Tag 07: Trekking Tag 1: - Hochland von Laos - Minderheiten - Dschungel

Von unseren Booten verabschieden wir uns heute und begeben uns zu FuB weiter. Unser mehrtdgiges
Trekking fihrt uns durch das Hinterland von Laos. Mit unserer Begleitmannschaft geht es von Dorf zu
Dorf und wir bekommen Gelegenheit das wahre und urspriingliche Leben der Menschen hier kennen
zu lernen. Wir werden Gast der Dorfbewohner und nachtigen mit Moskitonetz und Matten in deren
Hausern. (F/M/A)

Trekking Info:

Je nach Wetter und Temperatur kann dieser Trekking Trail als mittelschwer bezeichnet werden. Die
Stunden zu FulB kénnen sich je nach gewdéhltem Weg dndern sollten aber normalerweise ca. 4-5
Stunden pro Tag betragen. Bei Regen wird die Strecke herausfordernd!

Tag 08: Trekking Tag 2: - Hochland von Laos - Minderheiten - Dorfer - Dschungel

Mit einem Minimum an Gepack setzen wir unsere Wanderung fort in die abgelegenen und kaum
besiedelten Gebiete des Hinterlandes. Wildnis und Feldbau treffen sich in diesen uralten
Lebensrdumen der Bergvolker. Hier leben vor allem Hmong und die Khmu, die vom Wanderfeldbau
und von der Kleintierhaltung ihr Leben bestreiten. Uber wild bewachsene Bergketten bahnen wir
unseren Weg in Richtung des Nam Khan, den wir spater noch befahren werden. Nacht in einer
Familien Unterkunft (F/M/A)

Tag 09: Trekking Tag 3:

Hochland von Laos - Dschungelresort oder Lodge, Elefantencamp am Nam Khan Fluss
Unser letzter Trekking Tag bringt uns auf einer kurzen Wanderstrecke hinunter in die nah gelegene
Ebene, wo wir gegen Mittag in einem wunderschdnen Resort zur Ruhe kommen. Hier gibt es wieder
alle Annehmlichkeiten der Zivilisation und einen wunderschdnen Fluss. Das Erste wird sicher eine
Dusche sein oder ein Bad im Fluss und etwas Ruhe. Ein Restaurant im "Elephant Village" wird das
Essen fiir Sie vorbereiten. Je nach verfiigbarer Zeit besuchen wir heute noch den wunderschénen Tad
Sae Wasserfall*. Die Nacht verbringen wir hier in dieser wunderschénen Landschaft. (F/M/A)
*Wasserfall ist trocken von Januar bis Juli

Tag 10: Elefantentrek - Kajak - Weltkulturstadt Luang Prabang

Am letzten Tag unseres intensiven Abenteuers steht noch einmal ein unvergessliches Erlebnis. Am
Morgen kdnnen wir die Elefanten bei einem Bad bewundern. Dann lernen wir die Elefanten etwas
naher kennen und unternehmen einen Ritt im sog. "Elephant Village". Der Ritt auf den geschiitzten
Dickhautern ist ein gemuitliches Erlebnis! Danach starten wir noch einmal mit den Kajaks um
gemiitlich in Luang Prabang am Nachmittag anzukommen. Am Abend bleibt Zeit um die Schénheit und
Idylle der Stadt zu erkunden. Ubernachtung in Luang Prabang in einem netten Gastehaus(F/M)
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Tag 11: Luang Prabang Stadt Tour mit dem Mountainbike: Tempel, Kldster in der
Weltkultur Stadt am Mekong

All diese Punkte bieten reichlich Stoff fiir das heutige Tagesprogramm und wir werden eine Menge zu
sehen bekommen. Im Mittelpunkt des heutigen Tages steht die Geschichte und die Schénheiten der
Stadt. Die alten Kolonialbauten die zum Teil renoviert wurden und die fast 30 Kldster die in der Stadt
zu finden sind allein schon einen Tag wert. Aber auch der Klosterberg Phou Si mit seiner grandiosen
Aussicht Uber die Stadt bietet einen weiteren Hohepunkt voller Entdeckungen und Erlebnisse. . (F/-)

Tag 12: Tag Relaxen im UNESCO Weltkulturerbe Luang Prabang,

Heute kdnnen Sie nach den anstrengenden Tagen noch mal die Seele baumeln lassen was dem
Charakter und der Lebensweise der Laoten sehr nahe kommt. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine Massage
oder flanieren Sie einfach durch Luang Prabang. Es gibt genug zu entdecken. Ausfliige sind optional.
Es entstahen dadurch extra Kosten! Nacht in Luang Prabang. (F/-)

Tag 13: Besuch des majestitischen Mekong und der heiligen Pak Ou Héhlen

Mit einem kleinen Boot geht es flussaufwarts auf dem gigantischen Mekong. Die heiligen, uralten
Hohlen bergen tausende Buddha Statuen und liegen an einem traumhaften Ort mitten in den Felsen.
Das sehr bekannte Ausflugsziel ist ein geblihrender Abschied aus Laos. Am Abend erleben Sie ein
Abschiedsdinner und kdnnen sich auf die Heimreise vorbereiten. (F-M-A)

Tag 14: Abreise aus Luang Prabang
Mit dem Bus geht es nach Vientiane zuriick. Sie kénnen optional auch einen Flug bei uns buchen nach
Bangkok, Vientiane, Chiang Maj, Hanoi und andere Ziele. (F/-)

Anforderungen fiir Laos Reise:

Keine Sporterfahrung- und keine Erfahrung in den Aktivitdten erforderlich.

Alle Aktivitdten sind fiir Leute mit ausreichender Fitness geplant. Abenteuer und SpaB stehen im
Vordergrund. Komfortverzicht erforderlich und Lust auf Abenteuer und Naturerlebnis. Die Gruppe
besteht meist aus Einzelreisenden die sich alleine anmelden. Daher ist die Gruppe immer sehr gut
gemischt und die Gruppe wird schnell ein Team. Die Reisenden kommen (iberwiegend aus
Deutschland, teilweise auch restl. Europa und Welt. Reiseleitung auf Englisch.

Mitbringliste fiir Laos - Und nicht vergessen...

- Flugticket, Pass, Kontaktadressen, Geld EUR und USD, Travellerschecks

- Abschluss von Reiseversicherungen

- Ein guter Rucksack bis 50-60 Liter Gewicht max. 15 Kilo Bitte keine Koffer

- zusatzlich einfacher Tagesrucksack fiir kleine Aktivitdten

- Wasserdichter Sack fiir Kamera, Dokumente (z.B. von Ortlieb max. 5 Liter)

- gut unter der Kleidung tragbarer Geldbeutel

- Kulturbeutel mit normaler Ausriistung (wenig Gewicht)

- Taschenlampe oder Stirnlampe

- leichter Schlafsack fiir Ubernachtungen auBerhalb der Hotels und in den Dérfern
- gute Wanderschuhe und gute Sandalen oder zusatzlich Sportschuhe (bitte vorher unbedingt gut
eingelaufen)

- Sonnenschutz, Sonnenhut, After Sun cream
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- lange, leichte, helle Kleidung und kurze Kleidung
- Schwimmsachen, Outdoor Handtuch

Zu den einzelnen Aktivitaten in Laos:

Kajaktouren in Laos werden normalerweise in den offenen Kajaks gefahren, was gleichzeitig auch
heiBt, dass die Touren einen einfachen-mittleren Schwierigkeitsgrad haben. Man sitzt bequem auf
dem Kajak und kann dieses sehr leicht steuern. Mit dem Riicken kann man sich anlehnen. Gepack
wird stets anderweitig beférdert oder wird in wasserdichten Sacken verpackt. Dies solltet ihr auch fiir
Ihre privaten Dinge -Foto-, Videokamera- beachten. Wenn die Fliisse durch die Wetterbedingungen
nicht befahrbar sind, behalten wir uns das Recht vor, eine Alternative anzubieten - zu Ihrem eigenen
Schutz. Dies gilt flr das Rafting und das Kajaking.

Motorboot Touren fahren wir mit den traditionellen laotischen Langbooten die mit einem kleinen
AuBenborder versehen sind. Wir haben eigene, speziell fiir uns gewartete Boote fiir bestimmte
Aktivitdten bereit, andere werden fiir Transfers geliehen. Die Boote haben eine geringe Tragkraft, was
auf den Flusstransfers zur Aufteilung einer groBeren Gruppe fiihren kann. Bei flachen Passagen in der
Trockenzeit missen Teilstrecken gelaufen, oder gewatet werden.

Trekkingtouren in Laos werden stets mit qualifizierten und von uns geschulten Guides
unternommen, die sowohl die Gegend als auch die gelaufene Tour kennen und die nétigen Sprachen
und Dialekte sprechen kénnen.

Laufzeiten geben wir bei den Trekkingtouren an, diese richten sich aber auch nach Witterung, Fitness
und der Ldnge der Pausen. Normalerweise sind Gehzeiten von 3-6 Stunden unser Durchschnitt. Ein
Minutioser Plan ist nicht vorgegeben.

Die Wanderungen sind mit guter Fitness flir jedermann ein einmaliges Erlebnis, und noch etwas
Einzigartiges im Gegensatz zu vielen Touren in Thailand. Wir besuchen einheimische Dorfer, sehen
deren Lebensweise und sind auch bei Familien zu Gast. Bitte habt Verstandnis flir die andersartigen
hygienischen Verhaltnisse und die verschiedenen Sitten und Gebrduche. Wir stellen eine Schlafmatte,
sowie ein Moskitonetz. Geschlafen wird meist auf dem Boden in einem Holz oder Bambushaus, in dem
auch die Familie lebt. Bitte passt euch so gut es geht dem Verhalten und dem Tagesrhythmus der
Bergvdlker an. Ein MindestmaB an Toleranz und Offenheit erwarten wir von jedem Teilnehmer.
Wanderungen sind in diesem Programm maximal 3 Tage lang und gehen zum Teil durch sehr
unwegsames Gelande. Das Land ist higelig und gar mit steilen Bergen versehen, was in der Regenzeit
viel Energie und eine robuste Kleidung erfordert. Uber die eigene kérperliche Leistungskraft sollte
jeder Teilnehmer selbst bescheid wissen.

Die Verpflegung beim Trekking

richtet sich hauptsachlich nach der lokalen Kiiche, bietet Reis und Nudelgerichte, sowie Fleisch, Fisch,
Gemiise und ausreichend Friichte. Wasserflaschen werden von uns und unseren Tragern mitgefiihrt.
Unsere Kdche bereiten die Mahlzeiten in Kooperation mit den Teilnehmern vor, etwas Mithilfe wird
erwartet. Bei kurzen Wanderungen werden die Mahlzeiten als Lunchpakete mitgefiihrt.

Elefantentouren

werden als Halbtagestouren angeboten und starten in unserem Elefantencamp, (Elephant Village
Luang Prabang) auBerhalb von Luang Prabang. Zwei Personen finden auf dem Ricken der Dickhauter
Platz. Die Touren gehen meist 1 Stunde. Bitte beachtet dass dies keine Maschinen sind, und Elefanten
mitunter sehr eigen sein kdnnen. Die Routen kénnen sich dndern oder auch mit kurzen
Verzdgerungen statt finden. Bitte habt hierfiir Verstandnis.
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Unsere Leistungen:

- Unterkiinfte in einfachen landestypischen Gastehdusern/Hotels auf Basis eines Doppelzimmers sowie
Campingiibernachtungen in Zelten oder in Doérfern. Wahrend des Trekkings Unterkiinfte bei
Einheimischen vor Ort.

- Mahlzeiten wie in der Reisebeschreibung genannt: (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen).
Bei den Aktivitdten (trekking) Vollverpflegung

-Transporte gemaB Programm in Kleinbussen, PKW, 6ffentlichen Fahrzeugen auf einer Strecke, Boote,
Kajak, Rader, Tuk-Tuks

-Alle Aktivitaten gemaB Programm, Stadtfiihrungen, Wanderungen, Trekking, Héhlenbesuche und
mehrtagiges Trekking bei Luang Prabang, Elefantentrek, Kajaktour

Achtung:

Programmanderungen durch Wetterbedingungen sind immer zu erwarten!
- engl. Reiseleitung, sowie deutsche Vertretung in Laos

- Flexibel: Reiseverlauf und Aktivitdten werden vor Ort 6fter abgedndert

Nicht enthaltene Leistungen

- Fluganreise nach Laos/Thailand

- Flug aus Laos zu ihrer nachsten Destination (bitte rechtzeitig bei uns buchen!)
- Flughafensteuern vor Ort

- Visakosten und Einreisegebiihren fiir Laos insgesamt 30 USD + Passbilder

- Reiseversicherungen und Trinkgelder sowie private Ausgaben vor Ort

Es gelten die AGBs von destinasia GmbH.
Alle Angaben ohne Gewahr. Irrtum und Auslassung vorbehalten. Stand: 16.06.2010
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Alle Preise in Euro, inkl. Steuern und Gebihren. Falls nicht anders beschrieben verstehen sich die Preise pro Person.
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