()destinasia

...satisfy your senses — pamper your soul!

Laos Verlangerung zu Multiadventure Erlebnisreise

Wenn Sie noch nicht genug haben von diesem wunderschéonen Land, dann kommen Sie
nochmal mit auf eine Tour zu den Hmong Minderheiten, den eindrucksvollen Flussland-
schaften entlang des Nam Ou und den 100 Wasserfillen. Sie wandern durch die Berge
Laos und den dichten Dschungel - nur begleitet von den Gerauschen der Natur...

Hohepunkte der Tour:
¢ Unberiihrte Fliisse und Landschaften
¢ Mehrstiindige Hohlenerkundungen in den Bergen
e Trekking zu den Bergvélkern der Hmong und Khmu
e Zu Gast im Dorf und bei den Einheimischen
« Grandiose Wasserfille

Reisetermine 7 Tage/6 Nachte ab/bis Luang Prabang:
19.06.2010-25.06.2010

17.07.2010-23.07.2010

14.08.2010-20.08.2010

18.09.2010-24.09.2010

16.10.2010-22.10.2010

20.11.2010-26.11.2010

Preis pro Person im Doppelzimmer: 440,- €

Bei besseren Unterkiinften: 530,- €

18.12.2010-24.12.2010
07.01.2011-13.01.2011
15.01.2011-21.01.2011

Preis pro Person im Doppelzimmer: 460,- €
Bei besseren Unterkiinften: 550,- €

GruppengroBe: Mind 2 Personen maximal 12 Personen pro Gruppentermin
Reiseroute:

Tag 14: Fahrt nach Norden entlang des Nam Ou

Nach dem Friihstiick starten wir mit dem o6ffentlichen Bus in Richtung Norden, um nach Nong Khiau zu
reisen. Durch Berge und entlang des Nam Ou geht es in das nachste Abenteuer. Angekommen in
Nong Khiau (130 km) besichtigen wir die geschichtstrachtige Hohle die im Indochinakrieg eine
wichtige Rolle spielte. Ubernachtung in einem Géstehaus (F/M)
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Tag 15: Die neu entdeckten 100 Wasserfille - Nam Ou Fahrt

Mit dem kleinen lokalen Boot geht es heute flussabwarts durch schéne Landschaft zu einem kleinen
Dorf. Hier wartet wieder ein Naturabenteuer auf uns. Wir erkunden zu FuB in den nachsten Stunden
einen Flusslauf der von Hunderten von Wasserfallen gesaumt ist. Durch den Dschungel gehen wir bis
auf eine waldbedeckte Anhdhe. Ein Mittagessen nehmen wir in der Natur zu uns. Diese laotische
Abenteuerwanderung ist etwas sehr besonderes und wurde erst 2008 entdeckt und erkundet! Mit dem
Boot geht zuriick nach Nong Khiau fiir eine weitere Nacht. (F/M)

Tag 16: Trekking zu den Hmong in den Bergen von Laos

Die Region ist weithin bekannt fiir die skurrilen und steilen Berge. Hier hindurch fihrt uns unser
ndchstes Abenteuer. Bei einer Wanderung erleben wir die Kulturen in der Bergwelt und werden in
einem Bergdorf der Hmong in einfachen Bedingungen (bernachten. (Trekking medium difficulty).

(F/M/A)

Tag 17: Trekking bei den Hmong und den Laoten entlang des Nam Ou

einen weiteren Tag erwandern wir die Berge entlang des Nam Ou und erreichen am Nachmittag den
Fluss. Hier steigen wir in ein Boot um und fahren flussaufwarts nach Muang Ngoi das sich in
atemberaubende Landschaft einbettet. Viele junge Reisende mit ausreichend Zeit bleiben hier gerne
ein paar Tage langer. Nacht in einfachem Bungalow oder Gastehaus (F/M)

Tag 18: Muang Ngoi

Natur, Landschaft, Ausflug zu einer Hohle und einem Dorf...

Heute gonnen wir uns etwas Ruhe. Um die nahe gelegene Hohle und ein Dorfer der Lowland Laoten
(Lao Lum) kennen zu lernen kénnen wir eine kurze, 2 stiindige Wanderung unternehmen. Die
gemiitliche Wanderung bringt uns ein Stlick ins Hinterland und abermals in bergige, schéne
Landschaft. Nacht in einfachem Bungalow oder Gastehaus (F/M)

Tag 19: Zauberhafter Nam Ou, ein gemiitlicher Tag

Ein Tag im Zeichen von Landschaft, Natur und Dschungel. Der Nam Ou zdhlt zu den schénsten
Fliissen in Laos und das werden wir heute erleben kénnen. Eine kurze Fahrt bringt uns in die tiefen
Taler...am Nachmittag haben wir Zeit zum Entspannen... Nacht in einfachem Bungalow oder
Gastehaus (F/M)

Tag 20: Riickreise nach Luang Prabang

Nach dem Friihstiick reisen wir wieder zurlick in die kulturelle Hauptstadt Luang Prabang. Mit dem
Boot geht es zurlick nach Nong Khiau und dann mit dem &ffentlichen Bus nach Luang Prabang. Dabei
kdnnen wir noch einmal die Eindriicke der vergangenen Tage an uns voriber ziehen lassen. (F/-)
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Unsere Leistungen:

- Unterkiinfte in einfachen landestypischen Gastehdusern/Hotels auf Basis eines Doppelzimmers sowie
Campingtibernachtungen in Zelten oder in Dorfern. Wahrend des Trekkings Unterkiinfte bei
Einheimischen vor Ort.

- Mahlzeiten wie in der Reisebeschreibung genannt: (F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen).
Bei den Aktivitdten (trekking) Vollverpflegung

-Transporte gemaB Programm in Kleinbussen, PKW, 6ffentlichen Fahrzeugen auf einer Strecke, Boote,
Kajak, Rader, Tuk-Tuks

-Alle Aktivitaten gemaB Programm, Stadtfiihrungen, Wanderungen, Trekking, Héhlenbesuche und
mehrtagiges Trekking bei Luang Prabang, Elefantentrek, Kajaktour

Achtung:

Programmanderungen durch Wetterbedingungen sind immer zu erwarten!
- engl. Reiseleitung, sowie deutsche Vertretung in Laos

- Flexibel: Reiseverlauf und Aktivitaten werden vor Ort dfter abgeandert

Nicht enthaltene Leistungen
- Fluganreise nach Laos/Thailand

- Flug aus Laos zu ihrer nachsten Destination (bitte rechtzeitig bei uns buchen!)
- Flughafensteuern vor Ort

- Visakosten und Einreisegebiihren fiir Laos insgesamt 30 USD + Passbilder

- Reiseversicherungen und Trinkgelder sowie private Ausgaben vor Ort

Es gelten die AGBs von destinasia GmbH.
Alle Angaben ohne Gewahr. Irrtum und Auslassung vorbehalten. Stand: 16.06.2010
Alle Preise in Euro, inkl. Steuern und Gebiihren. Falls nicht anders beschrieben verstehen sich die Preise pro Person.
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