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Motorrad Tour durch Qinghai 
 
Entdecken Sie die Provinz Qinghai und die traditionelle tibetische Region Amdo auf dieser 
einmaligen Selbstfahrer Motorrad-Reise! Von Xining, der Hauptstadt der Provinz Qinghai, 

fahren Sie mit dem Motorrad zum Qinghai See, entlang der Qinghai-Tibet Hochebene 

durch eine faszinierende Landschaft, überqueren hohe Bergpässe und genießen die Fahrt 
über die tibetischen Grasländer. Die Unterkünfte werden einfach sein, aber dieses 

einzigartige Erlebnis sowie das Landschaftsbild machen dies mehr als wett! 
 

 
 
Beste Reisezeit: April bis Oktober 

Reiseroute: Xining - Qinghai See – Gonghe – Xinhai – Maduo – Xiahe - Tongren 
Gruppengröße: 2-8 Teilnehmer 
 
Tag 01  Ankunft in China (A) 

Ankunft in Peking und Weiterflug nach Xining, der Hauptstadt der Provinz Qinghai. B3egrüßeund und 
Abholung durch die örtliche Reiseleitung und Transfer zum Hotel. Am Abend gibt es ein leckeres 
Begrüßungsessen. 
 
Tag 02  Xining – Qinghai See – Chabcha (Gonghe) (F/M/A) 

Von Xining fahren Sie auf der Fernstraße zum Qinghai-See, dem größten Salzwasser See in China, der 
im Westen der Stadt Xining in einer Senke des tibetischen Plateaus liegt. Der See ist berühmt für seine 
Fauna, vor allem für seinen Fisch- und Vogelreichtum. Zugvögel machen hier einen Zwischenstopp auf 
ihrer Reise. Am nordöstlichen Ufer befindet sich die „Vogelinsel“, die ein Zufluchtsort für die 
zahlreichen Vogelarten auf ihrem Weg durch Asien darstellt. Der See hat eine Fläche von 5,694 km2 
und einen Umfang von 360 km, trotzdem bleibt er im Winter oft für drei Monate gefroren. 23 Flüsse 
und Bäche münden hier. Unterwegs überqueren Sie den “Mond und Sonne-Berg” (oder Riyue Shan 
auf Chinesisch) und fahren über die nomadischen Grasländer von Amdo auf der Nordseite des Sees. 
Am Nachmittag fahren Sie in die Berge auf eine Höhe von ungefähr 3'700 Meter, von wo aus Sie eine 
eindrucksvolle Aussicht auf den ganzen See haben. Sie erreichen schließlich Chabcha (Gonghe auf 
Chinesisch), wo Sie übernachten werden. 
 
Tag 03  Gonghe - Xinhai (F/M/A) 

Heute fahren Sie entlang des Santana Plateaus nach Xinhai , besuchen das Derkar Zertsong Kloster 
und übernachten in Xinhai. 
 
Tag 04  Xinhai - Maduo (F/M/A) 

Von Xinhai führt Sie die Reise weiter entlang des Plateaus und über mehrere Bergpässe (auf einer 
Höhe von bis zu 4400 Metern) nach Hua Ri Xia. Unterwegs besichtigen Sie zwei Seen, einen in der 
Nähe der Straße und einen circa 50km Off-Road. Anschließend fahren Sie nach Mardot (Maduo auf 
Chinesisch) und übernachten auf ungefähr 4300 Metern. 
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Tag 05  Maduo - Huari Xia (F/M/A) 
Auf Schotterpisten fahren Sie zur Quelle des Gelben Flusses “Huang He”, besichtigen zwei Seen auf 
einer Höhe von 4000 Metern und erreichen nachmittags Hua Ri Xia. 
 
Tag 06  Huari Xia – Machen (Dawu) (F/M/A) 

Heute fahren Sie auf ziemlich wilden Schotterpisten entlang des Mount Animachen nach Machen (auf 
Chinesisch auch Dawu genannt) und müssen dabei einen Berg mit einer Höhe von 4876 Metern 
überqueren. Unterwegs erkunden Sie einige Tempel in Chi Har Na. 
 
Tag 07  Machen (Dawu) – Darlag (Da Ri) (F/M/A) 

Die Motorradfahrt geht weiter nach Darlag (Da Ri) über die Grasländer von Amdo Golog (Guo Luo auf 
Chinesisch). Unterwegs besuchen Sie eine nomadische Familie und ein Kloster. 
 
Tag 08  Darlag (Da Ri) – Juk Dril (Jiu Zhi) (F/M/A) 

über die Grasländer von Amdo Golog fahren Sie nach Juk Ril und besuchen dabei mehrere Klöster, 
Stätde sowie Stupas im Landkreis Perma und beim Nian Bo Yetse See, einem der heiligen Seen in der 
tibetischen Region. 
 
Tag 09  Juk Dril (Jiu Zhi) - Maqu (F/M/A) 

Über wilde Schotterpisten geht es weiter nach Maqu. Unterwegs werden Ihnen sicher die zahlreichen 
schwarzen und weißen Zelte der Nomaden auffallen. 
 
Tag 10  Maqu – Labrang Kloster (F/M/A) 
Am heutigen Tag kommen Sie an mehreren tibetischen Nomaden- und Bauerndörfern vorbei, bis Sie 
schließlich das Kloster Labrang (auf Chinesisch Labulangsi) erreichen, einem der sechs größten Klöster 
der Geluk (Gelbe Sekte) des tibetischen Buddhismus, die im Landkreis Xiahe der Provinz Gansu liegt. 
Sie besichtigen das Labrang Kloster und übernachten in Xiahe. 
 
Tag 11  Labrang – Rebkong (Tongren) – Dowi (Xunhua) (F/M/A) 

Von Labrang fahren Sie über die Ganjia Grasländer zur Stadt Rebkong, die auf Chinesisch auch 
Tongren genannt wird, und besuchen lokale Familien sowie Klöster, in denen die kunstvollen Tangkas 
gemalt werden. Tangkas sind gemalte oder kunstvoll bestickte buddhistische Banner, die in Klöstern 
oder für Familienaltäre benutzt werden und manchmal von Mönchen bei feierlichen Umzügen 
getragen werden. Anschließend fahren Sie nach Dowi (Xunhua), wo Sie auch übernachten werden. 
 
Tag 12  Xunhua – Zilang (XINING) (F/M/A) 

Sie fahren entlang dem Raza Kanal und dem Larmar Pass, dem letzten Bergpass auf dieser Reise mit 
einer Höhe von 3789 Metern zurück nach Zilang (Xining). Unterwegs besuchen Sie zudem das Sha 
Chong Kloster, ein in der tibetischen Geschichte sehr wichtiges Kloster, in dem im 14. Jahrhundert 
Tsongkhapa studierte, bevor er nach Lhasa ging und die Gelbe Sekte des tibetischen Buddhismus 
gründete. 
 
Tag 13  Abschied vom Reich der Mitte (F) 

Transfer zum Flughafen und Abflug über Peking nach Deutschland. 
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Im Reisepreis enthalten: 

· Erfahrene Reiseleiter für alle Tage, englisch-chinesisch-sprachig 
· Unterkunft in einfachen aber sauberen Hotels 
· Vollpension außer an Tag 1 und Tag 13 (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 
· Lokale Motorräder 
· Alle Eintrittskarten und Aktivitäten wie im Programm erwähnt 
 
Nicht im Reisepreis enthalten: 

· Ausgaben, die vom Kunden selbst verursacht werden, wie z.B. Trinkgeld und Minibar 
· Benzin und Ersatzteile 
· Optionale Ausflüge 
· Getränke und Mahlzeiten, die nicht im Programm erwähnt sind 
· Ausgaben für medizinische Versorgung 
· Versicherungen (Reiseversicherung, Reiserücktrittsversicherung) 
· Flug Peking – Xining – Peking 
 
Wichtig: 

Destinasia GmbH ist nicht verantwortlich für eventuelle Unfälle, Naturkatastrophen, Wetter oder 
Vorkommnisse die als “Höhere Gewalt” bezeichnet werden. 
Motorradfahren in China ist wahrscheinlich eine der besten Möglichkeiten, das Land richtig kennen zu 
lernen und mit den Leuten in Kontakt zu kommen. Auf der anderen Seite birgt Motorradfahren mehr 
noch als in Deutschland seine Gefahren. Daher möchten wir Ihnen von vornherein folgende Hinweise 
mit auf den Weg geben: 
Jeder Fahrer ist verantwortlich für die eigene Sicherheit, für die seines/ihres Sozius, des Fahrzeuges 
und für die von anderen Verkehrsteilnehmern. Der Reiseteilnehmer erklärt sich für informiert über die 
Regeln bzw. Tücken des chinesischen Verkehrs und der technischen Besonderheiten seines Miet-
Motorrades. Der Fahrer ist verantwortlich für Verlust oder Beschädigung am Fahrzeug, soweit dies von 
Ihm durch unsachgemäßes Handeln oder Fahrlässigkeit verursacht wurde und hat die moralischen 
und finanziellen Konsequenzen zu tragen. Die Fahrt unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder 
narkotischen Medikamenten ist streng verboten. Es ist untersagt, verbotene oder nicht kontrollierte 
Güter oder Substanzen zu transportieren. Der Fahrer ist allein dafür verantwortlich, sollte er in illegale 
Machenschaften, Gewalttaten oder Unfälle aktiv involviert sein. Alle eventuellen Fälle, die vor Gericht 
gebracht werden, werden vor dem Gericht in China verhandelt. 
Altersbegrenzung für Motorradfahrten das Mindestalter von 18 Jahren. Bei Reiseteilnehmern ab 65 
Jahren behalten wir uns eine Belastbarkeitsprüfung vor. 
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Was Sie an persönlichen Gegenständen unbedingt mitbringen sollten (kann nur schlecht 

in China besorgt werden): 
• Helm 
• Lederhandschuhe 
• Nierengurt 
• Schlechtwetterkleidung 
• Motorradstiefel 
• Sonnenbrille 
• Kopfschutz (Basecape, Hut…) 
• Warmes Shirt 
• Lange Hosen 
• Lange Unterhose 
• Warme Socken 
• Trecking-Sandalen/-Schuhe 
• Handtuch 
• Wasserflasche (1Liter) 
• Taschenlampe mit Ersatzbatterien 
• Persönliches Erste Hilfe Set 
• Sonnenschutz 
• Toilettenartikel (vor allem Hygienetücher) 

 
 
 
 
 
 
Es gelten die AGBs von destinasia GmbH. 
Alle Angaben ohne Gewähr. Irrtum und Auslassung vorbehalten. Stand: 27.09.2009 
Alle Preise in Euro, inkl. Steuern und Gebühren. Falls nicht anders beschrieben verstehen sich die Preise pro Person. 


